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Меню приготовляемых блюд

Первая неделя

Наименование блюд Выход
(мл., гр.}

Полдник

Понедельник
Макароны отварные с сыром 150 Булочка с сахаром 80

Тефтеля мясная 60 Чай
Соус красный основной 50
Чай с сахаром 200
Фрукты 30
Хлеб 30

Вторник
Гречка отварная 150 Плюшка 80
Куриная отбивная 50 Чай 200
Винегрет 75
Соус красный основной 50
Чай с сахаром 200
Сыр порционный 15

Хлеб 30
Среда

Пюре картофельное 150 Булочка ванильная 80
Рыба припущена с овощами 60 Чай 200
Соус красный основной 50
Салат из белойочанной капусты 75
Фрукты з0
Чай 200
Хлеб 30

Четверг
Плов из птиць. 150 Плюшка 80
Винегрет 75 Какао с молоком 200
масло сливочное 10
какао с молоком 200
Хлеб 30

Пятница
Ка ртофель по-домаш нему 150 Булочка домашняя 80
Котлета рубленная 50 Компот 200
Компот 200
Фрукты 30
)Иеб з0



Наименование блюд

Пон

Выход
{мл., гр.}

Полдник

едельник
П50 Булочка с сахаром 80

50 Чай 200
l-clrlcll иJ uелокочаннои капvсты 75
Loyc красный основной 50
Хлеб
Чrй...".р.-

30
200
30/10

)рник
150 Плюшка 80
30 Компот 200
NФ
200
30

Ся.J.чrtg

l 150 | Булочка домашняя 80
60 Чай 200

Luyc красныи основной
Винегрет
Чай с сахаром
Хлеб

50
75

200
30
30/10

ЧrrTEllanг

150 Булочка ванильная 80Котлета рубленная 50 Компот 200
50

Lалат из оелокочанной капчсты с яблокtrм 75
Компот
Хлеб

200
30

lтница
ьорщс картофелем и капчстой 250 Плюшка 80
ьугерород с маслом и сыоом 30/10/15 Какао с молоком 200
какао с молоком
Фрукты
Хлеб

200
30
30

lat ,1 f


